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El árbol de mi vida.
Los sonidos del cuerpo.
El poder de la naturaleza en mi.
Despertando al chamán/a que me habita.
Las flores da la Conciencia.

Temas que
abordaremos
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Principio 1: Cuanto más fuerte y profundo es el contacto con
nuestras raíces más recursos para la vida disponemos.
 
Principio 2: El Árbol familiar esta unido en movimiento y forma. El
movimiento de la savia de los afectos y la estructura de las ramas
de las lealtades.

El objetivo es conectar con la fuerza de lo masculino a través del
padre, de lo femenino a través de la madre, más allá de la historia
relacional, la invitación es conectar con la profundidad del vínculo,
creciendo como el fruto que eres a tu propia Matrix.

El árbol paterno sus dones y regalos.
El árbol materno su sabiduría y amor.
Tomar a los padres más grandes.
Mi árbol, conectando desde las raíces tomando la fuerza de la vida,
de lo ancestral, de lo sagrado.
Creciendo a lo más grande.

El árbol de mi vida

Principio: La voz es la madre, la palabra el padre.

El objetivo de este taller es expresar a través de la voz todo lo
pendiente, para así descubrir y desplegar todo tu potencial en el
arte de comunicar, aprender a expresar tus sentires con claridad
y fuerza.

Haremos un viaje en busca de los sonidos de la vida ¿cómo? A
través del juego y de la voz.

Los sonidos de las cuatro direcciones
Los sonidos de los tuyos
Los sonidos del cuerpo
Los sonidos de los chacras
Los sonidos de los cuatro elementos

Como suenan los sonidos de las relaciones
de tu vida…

Transitaremos ejercicios vivenciales,
pocas palabras mucho ruido!

Los sonidos del cuerpo
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La fuerzas vivientes de la naturaleza, los tres mundos en el
chamanismo.

Será un viaje por las fuerzas de la naturaleza, conectaremos con los
animales de poder con el objetivo de reconocer que potencial nos aporta
cada uno, con nuestro árbol de poder para conectar con la fuerza de la
madre tierra.

El sendero del buscador, tomar mi fuerza y mi poder personal. Conectar
con el chaman que me habita.

Un profundo viaje iniciático para comprender los orígenes del
chamanismo, la relación de las culturas reconocer los sanadores de
mi tribu y despertar el que habita en mí

El poder
de la naturaleza en mi

El sendero del buscador. En todas las tribus hay sanadores. Tomar mi
fuerza, mi poder personal.

Conectar con el chaman que habita en ti, a través de rituales y
ejercicios aprenderemos a ser nuestros propios sanadores.
Trabajaremos con nuestras dificultades buscando su transformación
dando valor a los recursos de solución.

Conectaremos con la rueda de la medicina,
salud, sexualidad e intimidad.

Conectaremos con la rueda de
la medicina, salud, sexualidad
e intimidad.

Despertando al chamán/a que me
habita.
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Hay una flor sin color madre de todos los colores.

Las flores de la consciencia son un elixir de la sabiduría
práctica legada por los sabios y sabias de Anáhuac.

Cada flor de la Rueda de la medicina y su color asociado refiere
a una práctica, a un arte.

Así introduciremos el arte de ver, el arte de contemplar, de ser
presentes, él arte de ensoñar, el de dejar ir, el arte de
transformar como la flor de un color y sus aplicaciones en la
sanación y plenitud del ser humano.

Exploraremos:

Las flores del oriente, norte, poniente y sur.

Su interconexión ritual.

Su aplicación terapéutica para limpiar y nutrir.

Su sugerencia intuitiva que orienta el caminar
(potenciar la imaginación).

Las flores de la consciencia.
Taller residencial.
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Claudia Secco

DIRIGE:

Psicoterapeuta Gestáltica y Sistémica en consulta individual,
parejas, niños y grupos. 
Diplomada en psicoterapia Gestalt Infantil. 
Consultoría sistémica en organizaciones y equipos.
Constelaciones Organizacionales y Coaching Sistémico.
Entrenamiento internacional con Bert Hellinger. 
Máster en Hipnosis Ericksoniana. 
Formación internacional en Constelaciones Familiares en el
Institut Gestalt. 
Rituales Sistémicos y Chamanismo.



www.claudiasecco.com

Más info e inscripciones
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